
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hindernislauf: 
 

• Der Spieler hat mit dem von den Highland Games 
zur Verfügung gestellten Gewicht einen 
Laufdurchgang über den Acker und Hindernisse 
zu absolvieren.  

• Das Gewicht darf dabei nicht in die Hände 
genommen werden und nicht über die 
Hindernisse geworfen werden, es ist nur ziehen 
erlaubt. 

• Je schneller desto besser. 
 
Punktewertung: 
 
Erreichte Zeit in Sekunden. 
 
Erleichterung für Frauen: Kleineres Gewicht. 
 
 
 

Endtotal in Sekunden auf den Laufblättern, welche die Teilnehmer von Posten 
zu Posten mitnehmen, am richtigen Ort (Name) notieren!! 


